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令和３年度特定健診データより 
 
 
１． 腹囲≧男性８５ｃｍ・女性９０ｃｍ         
２． ＢＭＩ≧２５ｋｇ／㎡               
３． 空腹時血糖≧１００ｍｇ／ｄｌ           
４． 空腹時血糖≧１２６ｍｇ／ｄｌ           
５． ＨｂＡ１ｃ≧５．２％               
６． 中性脂肪≧１５０ｍｇ／ｄｌ            
７． ＨＤＬコレステロール＜４０ｍｇ／ｄｌ       
８． ＬＤＬコレステロール≧１４０ｍｇ／ｄｌ      
９． 収縮期血圧≧１３０ｍｍＨｇ            
１０．拡張期血圧≧８５ｍｍＨｇ                        
１１．血圧高値（≧１３０／８５ｍｍＨｇまたは服薬）   
１２．高血圧（≧１４０／９０ｍｍＨｇまたは服薬）      
１３．重症高血圧（≧１８０／１１０ｍｍＨｇ）          
１４．服薬中（血圧）                  
１５．高血圧の者のうち服薬中（血圧）          
１６．喫煙者                      
１７．メタボリックシンドローム該当者          
１８．メタボリックシンドローム及び予備群該当者     



同一保険種別内の香川県平均と比較して、以下の５つの区分に色分けして表示している。 
 

１．有意に高い 
２．有意ではないが高い 
３．有意ではないが低い 
４．有意に低い 
５．欠損値 

 
令和３年度の特定健診データより抽出し香川県の地図上で表している。 
 
＊出典：国土地理院ホームページ 
 
令和６年１月２６日、全国健康保険協会香川支部と香川県国民健康保険団体連合会において「匿名加工情報等

の取扱いに関する協定」を締結し、それに基づきデータ分析を行った成果物である。香川県内における協会け

んぽと国保の地域特性をつかみ、地域毎の課題・問題に共同で取り組むことで、加入者の健康寿命の延伸を図

ることを目的としています。 


