
  平成31年度 保健指導実践者育成研修会プログラム 

 

平成31年７月24日（水） 

9:00 ～ 9:15 

（15分） 

オリエンテーション 

自己紹介タイム 

 

9:15 ～ 9:45 

  （30分） 

【特定健診・特定保健指導 総論】 

             香川県健康福祉部 医療調整監  星川 洋一 

講義 

9:45 ～ 12:00 

  （135分） 

【保健指導の展開・評価】（事例検討・グループワーク）         

           香川県立保健医療大学   准教授  辻 よしみ  

休憩をはさむ 

講義 

演習 

 昼休憩  

13:00 ～ 13:50 

  （50分） 

【保健指導の展開・評価】（事例検討・グループワーク）         

           香川県立保健医療大学   准教授  辻 よしみ  

講義 

演習 

  （10分） 休憩  

14:00 ～ 15:10 

（70分） 

【ＣＫＤ（慢性腎臓病）について】 

      香川県立中央病院 腎臓膠原病内科   科長  山﨑 康司 

講義 

 

（10分） 休憩  

15:20 ～ 16:30  

（70分） 

【歯と口腔の健康に関する保健指導】 

            香川県歯科医師会   常務理事  岡田 寿朗 

講義 

 

平成31年７月25日（木） 

9:00 ～ 9:05 ２日目のオリエンテーション  

9:05 ～ 9:45 

  （40分） 

【健やか香川21ヘルスプラン（第２次）～健康長寿かがわの実現を目指して】 

    香川県健康福祉部健康福祉総務課    医療主幹  横山 勝教 

講義 

 

（5分） 休憩  

9:50 ～ 10:20 

（30分） 

【標準的な健診・保健指導プログラム（平成30年度版）について】 

               高松市保健センター 主任保健師 酒井 まどか 

講義 

 

10:20 ～ 10:50 

（30分） 

【健診・保健指導のアウトソーシングのすすめ方】 

            香川県国民健康保険団体連合会 主査 廣野 充志 

講義 

 

  （10分） 休憩  

11:00 ～ 11:50 

  （50分） 

【食生活・アルコールに関する保健指導】 

香川成人医学研究所    管理栄養士 川井 泉 

講義 

 昼休憩  

12:50 ～ 14:00 

（70分） 

【身体活動・運動に関する保健指導】 

            四国学院大学社会学部   教授  片山 昭彦 

講義 

実技 

  （10分） 休憩  

14:10 ～ 15:20 

  （70分） 

【メタボリックシンドロームについて ２型糖尿病治療と指導】 

     医療法人社団幸正会 岩本内科医院    医師  岩本 正博 

講義 

  （10分） 休憩  

15:30 ～ 16:40 

（70分） 

【たばこに関する保健指導】 

     香川県予防医学協会   顧問  森田 純二 

講義 

  （5分） 休憩  

16:45 ～ 17:00 閉会・修了証交付  

 


